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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Examen de deteccion de depresion y riesgo de suicidio en nifios y adolescentes

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force, USPSTF) ha
publicado recientemente recomendaciones sobre la deteccion de depresion y riesgo de suicidio en nifios y adolescentes.

Las personas con depresion a menudo se sienten tristes,
desesperanzadas, indefensas, cansadas y desmotivadas. La
depresién también puede manifestarse como irritabilidad,
distraccion o argumentacién. Todos los nifios y adolescentes a veces
tienen estos sentimientos como parte del crecimiento, el desarrollo
y la vida normales. Sin embargo, un trastorno depresivo se produce
cuando estos sentimientos se fortalecen y persisten, y conducen a
problemas en el desenvolvimiento diario en el hogar, en la escuela
o con los pares. La depresion en la nifiez esta fuertemente asociada
con la depresion en la adultez.

Los factores de riesgo para la depresion incluyen antecedentes
familiares de depresion, episodios previos de depresion, abuso o
abandono infantil, exposicién a eventos o estrés traumaticos, acoso,
maltrato, eventos adversos de la vida y una relacién dificil con los
padres. Los adolescentes homosexuales, lesbianas, bisexuales,
transgénero y queer (LGBTQ) tienen un mayor riesgo de depresion.
La depresién aumenta el riesgo de pensamientos suicidas, intentos
de suicidio y consumacién del suicidio, que es la segunda causa
principal de muerte entre los jévenes de 10 a 19 afios.

El tratamiento para la depresion en nifios y adolescentes incluye
psicoterapia y medicamentos, generalmente inhibidores selectivos
de la recaptacion de serotonina (SSRI).

{Qué pruebas se usan para detectar la depresion y el riesgo
de suicidio en niios y adolescentes?

El cuestionario de selecciéon que se utiliza con mayor frecuencia para
la depresion es el Cuestionario sobre la salud del paciente-9 (Patient
Health Questionnaire, PHQ-9). Otros cuestionarios incluyen el PHQ
modificado para adolescentes (PHQ-A) y la Escala de depresién del
Centro de Estudios Epidemiologicos.

¢Cual es la poblacion que se considera para la deteccion de
la depresion y el riesgo de suicidio en nifios y adolescentes?
Esta recomendacion se aplica para nifos y adolescentes de 18 afios
0 menores que no tienen un diagnostico de trastorno de depresiony
no muestran signos o sintomas reconocidos de depresion.

{Cudles son los posibles beneficios y perjuicios de la
deteccion de la depresion y el riesgo de suicidio en nifios y
adolescentes?

El objetivo de la deteccién es diagnosticar y tratar los trastornos
depresivos para mejorar los sintomas y la calidad de vida. En el
caso de los adolescentes de 12 a 18 ainos, existe evidencia de que
los cuestionarios de deteccion pueden identificar con precisién el
trastorno depresivo mayor y que el tratamiento puede provocar
una mejora o remisién de los sintomas. En el caso de los nifos de 11
afos 0 menos, no hay evidencia suficiente sobre la precision de los
cuestionarios de deteccion de la depresion o la asociacion entre la
seleccién y la mejora o remision de los sintomas.
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Pruebas para detectar la depresion y el riesgo de suicidio en nifios y adolescentes

La depresion es una afeccién de salud mental frecuente en nifos y
adolescentes.

Poblacion

Los nifios y adolescentes de 18 afios 0 menores que
no tienen un diagnostico de trastorno depresivo y no
muestran signos ni sintomas reconocidos de depresion

Recomendacion del USPSTF

En adolescentes de 12 a 18 anos de edad, el USPSTF
recomienda realizar pruebas de deteccion del trastorno
depresivo mayor.

En nifios de 11 anos de edad o menores, la evidencia
actual es insuficiente para evaluar el equilibrio de los
beneficios y los dafos de la deteccion del trastorno
depresivo mayor.

Declaracion

Para los nifos y adolescentes, la evidencia actual es
insuficiente para evaluar el equilibrio de beneficios y
dafos de la deteccion del riesgo de suicidio.

Declaracion

Los posibles dafios de la deteccion de depresion en nifios
pequefios o de riesgo de suicidio en nifos y adolescentes de
cualquier edad incluyen resultados falsos positivos que pueden llevar
a derivaciones innecesarias, etiquetado, ansiedad y estigmatizacion.
Si bien la psicoterapia tiene poco o ninguin dafo potencial, el uso de
los SSRI en nifios se asocia con dafos, inclusive un posible aumento
del riesgo de pensamientos suicidas.

{Qué tan contundente es la recomendacion para la
deteccion de la depresion y el riesgo de suicidio en nifos y
adolescentes?

En funcién de la evidencia actual, el USPSTF concluye con certeza
moderada que la deteccién de la depresidn en nifos y adolescentes
de 12 a 18 afos de edad tiene un beneficio neto moderado (los
beneficios superan los daios). El USPSTF concluye que la evidencia
es insuficiente para realizar pruebas de deteccion de depresion
en nifos de 11 anos 0 menos, asi como para realizar pruebas de
deteccion de riesgo de suicidio en todos los nifos y adolescentes.

(En qué se diferencia esto de las recomendaciones
anteriores?

Estarecomendacion concuerda conladeclaracion derecomendacion
del USPSTF de 2014 sobre la deteccion del riesgo de suicidio en
adolescentes, asi como con la declaracion de recomendacion de
2016 sobre la deteccién del trastorno depresivo mayor en nifios y
adolescentes.
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